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WIE SELBSTGEMACHT | Sortiment Soups

Schon beim ersten Löffel entfalten FOOD IQ SOUPS dank  
allerbester Zutaten ihr einzigartiges Aroma – Fleisch, Fisch oder  
Geflügel von ausgewählten und kontrollierten Erzeugern, dazu  
herrlich frisches Gemüse und aromatische Kräuter. 

SOUPS ist eine exquisite Auswahl von Suppen aus den wichtigsten 
Küchen Europas und Asiens. Alle Suppen sind nach Originalrezepten 
zubereitet und immer authentisch gewürzt. 

Ob fein, ob kräftig oder exotisch, unsere perfekt abgestimmten  
Suppen sind die ideale Zwischenmahlzeit, egal ob für zu Hause  
oder unterwegs!

Entdecken Sie jeden Tag eine  
neue Suppe, ein neues Land …  
einen neuen Geschmack.
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SOUS VIDE | Sortiment Soups

1) Auszug aus der Zutatenliste (wichtigste Bestandteile)   2) Abgabe nur in Kartonmengen1) Auszug aus der Zutatenliste (wichtigste Bestandteile)   2) Abgabe nur in Kartonmengen

Beschreibung 
Erfrischende Tomatensuppe  
mit einer Einlage aus  
Ricotta-Ravioli 

	
Art.-Nr. 190612 
Inhalt 4 | 400 g Sc

GROSSVERBRAUCHEREINHEIT2

Tomatensuppe „andalusische Art“  
mit Ricotta-Ravioli 
Art.-Nr. 190321 
Inhalt 2 | 3000 ml Sc

Zutaten1
 

Tomaten, Zwiebeln, Sahne, Magermilch, Olivenöl, Porree, Möhren, 
Sellerie, Gewürze und Kräuter, Zucker, Gemüsebrühe, 6% Raviolini 
Ricotta/Spinat

Zubereitung 
Geeignet für Mikrowelle. Die Folie nicht aufstechen. 

	 800 Watt	 	 1000 Watt 

	 3 Minuten	 	 2 Minuten

Zubereitung 
Die Folie nicht aufstechen. 

	 85–90 °C	 	 85–90 °C 

	 35 Minuten	 	 35 Minuten

Tomatensuppe „Andalusische Art“

1

Beschreibung 
Cremige Karotten-Kokos-Suppe 
pikant mit Ingwer abgestimmt

	
Art.-Nr.  190629 
Inhalt 4 | 400 g Sc

GROSSVERBRAUCHEREINHEIT2

Karotten-Kokos-Suppe  
mit feinem Ingwer
Art.-Nr. 190201 
Inhalt 2 | 3000 ml Sc

Zutaten1
 

24% Möhren, Kartoffeln, 5% Kokosmilch, Zwiebeln, 1% Ingwer,  
Gewürze und Gewürzextrakte, 1% Kokosraspel, Lauchzwiebeln,  
Kurkuma, Koriander, Cayennepfeffer 

Zubereitung 
Geeignet für Mikrowelle. Die Folie nicht aufstechen. 

	 800 Watt	 	 1000 Watt 

	 3 Minuten	 	 2 Minuten

Zubereitung 
Die Folie nicht aufstechen. 

	 85–90 °C	 	 85–90 °C 

	 35 Minuten	 	 35 Minuten

Karotten-Kokos-suppe mit feinem ingwer

1
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SOUS VIDE | Sortiment Soups

Beschreibung 
Fruchtige Tomatensuppe mit  
Basilikum und Olivenöl verfeinert

	
Art.-Nr. 193035 
Inhalt 4 | 250 ml Krt

Zutaten 
Wasser, 23,8% Tomatenfruchtfleisch, 6,8% Tomaten, 4,5% Tomaten- 
mark, Gemüsebrühe (enthält Gluten, Sellerie, Soja), Olivenöl,  
modifizierte Maisstärke, Zucker, Würzmischung, sonnengetrocknete 
Tomaten (Wasser, sonnengetrocknete Tomaten, Salz, Säuerungs- 
mittel: Citronensäure, Ascorbinsäure), Basilikumpüree (Basilikum, 
Wasser, Salz, Sonnenblumenöl, Stabilisatoren: Guarkernmehl,  
Xanthan, Säuerungsmittel: Ascorbinsäure), Pfeffer

Zubereitung 
Trinkdeckel abnehmen.                                                                          
Becherinhalt vor Erwärmung schütteln.  
Folie leicht öffnen.

 2 Minuten aufwärmen   800 Watt

Beschreibung 
Karotte-Steckrübe, pikant mit  
Curry und Koriander abgestimmt

	
Art.-Nr. 193073 
Inhalt 4 | 250 ml Krt

Zutaten 
Wasser, 9,6% Karotten, Kartoffeln, 7,7% Steckrüben, Sahne,  
Zwiebel, Olivenöl, Gemüsebrühe (enthält Gluten, Sellerie, Soja),  
Salz, Curry-Gewürzmischung, Pfeffer 

Zubereitung 
Trinkdeckel abnehmen.                                                                          
Becherinhalt vor Erwärmung schütteln.  
Folie leicht öffnen.

 2 Minuten aufwärmen   800 Watt

Beschreibung 
Brokkolisuppe mit herrlich  
cremigem Frischkäse und  
Muskatnuss

	
Art.-Nr. 193059 
Inhalt 4 | 250 ml Krt

Zutaten 
Wasser, 17% Brokkoli, 8% Frischkäse mit Kräutern (Frischkäse, 
Milcheiweiß, Kräuter, Zwiebeln, Knoblauch, Salz, Emulgatoren: 
Johannisbrotkernmehl, Carrageen, Säuerungsmittel: Citronensäure), 
Kartoffeln, Spinat, Sahne (Sahne, Magermilch, modifizierte Mais-
stärke), Zwiebeln, Gemüsebrühe (enthält Gluten, Sellerie, Soja),  
Salz, Knoblauch, Muskatnuss, Pfeffer

Zubereitung 
Trinkdeckel abnehmen.                                                                          
Becherinhalt vor Erwärmung schütteln.  
Folie leicht öffnen.

 2 Minuten aufwärmen   800 Watt

Beschreibung 
Klassische Hühnerfleisch-Bouillon 
mit Marktgemüse-Einlage

	
Art.-Nr. 193097 
Inhalt 4 | 250 ml Krt

Zutaten 
Wasser, 5% Hühnerfleisch, Salz, Karotte, Sellerie, Zucchini,  
Lauchzwiebeln, Hühnerbrühe (enthält Ei)

Zubereitung 
Trinkdeckel abnehmen.                                                                          
Becherinhalt vor Erwärmung schütteln.  
Folie leicht öffnen.

 2 Minuten aufwärmen   800 Watt

trinksuppe •  
Brokkoli mit frischkäse

trinksuppe •  
Hühner-Bouillon

trinksuppe •  
Tomate mit basilikum

trinksuppe • Karotte &  
Steckrübe mit Curry

Weitere leckere Suppen finden  
Sie auch unter den Kategorien  
Fusion und Simply Best.!


